Specifické vyvinové poruchy uéenia — dyslexia, dysortografia a dysgrafia

V tomto ¢lanku by som sa chcela blizSie zamerat’ na tri typy Specifickych vyvinovych
portch uéenia (SPUS). Casty je ich spoloény vyskyt a vzajomné potencovanie sa. Najznamejsia je
dyslexia, porucha schopnosti spravne €itat — napriek primeranej inteligencii, normalnemu
sociokultirnemu zdzemiu a beznym vyucovacim metddam. Deti (ale aj dospeli) maju problém so
spravnym dekddovanim pisaného textu — precitaji slovo inak, preskocia slovo, €itaji velmi
pomaly, nie st schopni pochopit’ vyznam precitaného. Pri vyuke ¢itania si dyslektické deti nevedia
zapamdtat’ tvar pismena, spojit’ jednotlivé pismena do slabik, spdjat’ slabiky do slov. Aj ked si to
neuvedomujeme, Citanie nahlas je vel'mi zlozity proces — je to suhra zrakovych, motorickych,
sluchovych modalit (o.i. fonologické uvedomovanie, gramaticky cit, pracovnad pamét’). Ak chceme
nieCo spravne precitat, musime sa na to adekvatne sustredit- s tym maju problém hlavne
hyperaktivne, ale aj hypoaktivne deti. Musime bez poruchy vnimat tvar pismen, aby sa ich obraz
mohol preniest do mozgu. Z pismen musime poskladat’ slova, zo slov zmysluplné celky az vety.
Retazec pismen az slov sa musi bez zmeny preniest do mozgu, kde je jednotlivym slovam
prisudeny ich vyznam. Problémy mozu robit’ okrasné pismend, zvlastne tvary ¢i sklon pismen.

Mnoho badatel'ov sa pokusalo zistit’ pri€iny portch ¢itania, ¢o je dost’ komplikované faktom,ze
ludia s dyslexiou predstavujii vel'mi réznorodu skupinu - hovorime o réznych typoch dyslexie.
Najobvyklejsie st tazkosti vo fonologickom spracovani, fonémovej segmentdcii - teda v procese,
pri ktorom nezndme slovo mozog rozklada na zvukové zlozky. Ako problém sa javi transformacia
pismen (grafém) do zodpovedajiicich hlasok (foném). Tieto tazkosti moze eSte skomplikovat
problém so slovnou (pracovnou) pamditou — neschopnost’ podrzat’ si v paméti prave precitané slova.
Fonologické uvedomovanie, ktoré sa vyvija uz v predskolskom veku, ma vplyv na schopnost
naucit’ sa ¢itat — podla prof. Matéjceka su niektoré deti zvlast neschopné osvojit’ si toto
uvedomovanie — €o sa da pravdepodobne prisudit’ vS§eobecnému nedostatku ich reCovej schopnosti..

Dalsie problémy spoéivaju v sposobe, akym mozog vnima tvary pismen, &ize problémy
s vizudlnym vnimanim - problém je nerozoznavanie pismen alebo ich chybny vyklad. Tym by sa
mohlo vysvetlit' ¢asté zamienanie pismen ako ,b“ a ,,d*“. Niektoré deti mézu mat zmieSané
Jonologické a vizudlne taZkosti.

Citanie dyslektického dietata je obvykle pomalé, namahavé a stresujice, takZe jeho
pozornost’ sa rychlo vycerpa. Pri €itani sa Casto sa objavuji zameny zrkadlovych pismen (typicka
zédmena b-d), zdmeny poradia pismen v slabikéch a v slovach, Casty je vyskyt dvojakého Citanie —
diet’a si precita text najprv pre seba a az potom nahlas. Problémy v ¢itani mézeme kvantifikovat
rychlostou - poctom precitanych slov za minltu. Socidlne Unosné Citanie znamend rychlost

priblizne 60-70 slov za minatu. Dieta prijateI'ne vnima obsah, moze si ¢itat’ pre zabavu a mdéze sa



Citanim ucit. Bezne tieto Urovne dosahuju deti na prelomu 2. a 3. postupného ro¢nika. Odstup
vykonnosti dietata od tejto normy je mierou zdvaznosti poruchy.

Dysortografia je Specificka porucha pravopisu, ktora sa prejavuje Specifickymi chybami pri
pisani a neschopnostou dietata uplatiovat’ naucené gramatické pravidla. Typické st zamena
kratkych a dlhych samohldsok, vynechéavanie, priddvanie a zamiefianie slov, slabik alebo hlasok,
nedodrziavanie diakritiky; nedodrziavanie hranic slov (napiSe slovo spolu s predlozkou).

Dysortografik ma casto poruchy sluchového vnimania alebo rozliSovania — sluchovd analyza a
syntéza. To znamena, ze dieta nepoCuje spravne to, ¢o sa mu diktuje, hoci sluch mé uplne
v poriadku, nevie rozlozit a znova zloZit' slovo na hlasky. Mo6Ze zamienat' tvarovo podobné
pismena ( b-d). Ma problém prakticky uplatnit’ naucené pravidla a poucky. Ak je dieta hypoaktivne,
zdihavo hlada v pamiiti spravne gramatické tvary a podobne ako dysgrafické dieta nestiha pisat
diktované vety. U hyperaktivnych deti su typické nedopisanie slov, skomoleniny koncoviek,
vynechané diakritické znamienka. Hlavne deti s kombindciou dyslexia-dysortografia mavaju
zavaznejSie problémy pri vyuke cudzich jazykov — maji problémy s vyslovnostou, tazkosti
spdsobuje rozdiel v pisani a vyslovnosti, nedokazu spravne napisat’ tazsie slovd, problém je pri
rozpravani uplatiiovat’ naucené gramatické pravidla, tieZ spravne rozoznat’ pocuté.

Dysgrafia je vyrazné naruSenie zrucnosti pisania, ktoré nie je spdosobené nizkou uroviiou
mentéalnych schopnosti, problémami zraku, alebo nevhodnym spdsobom vyucby. Objavuju sa chyby
v interpunkcii, vynechavanie pismen, rukopis byva zna¢ne neuhladny, pismo pomalé. Typické
znaky dysgrafického pisma si: nespravne tvary pismen; nespravny sklon pisma; pismo je kfc¢ovité,
so znakmi tremoru; zrkadlové pisanie pismen a €islic; nedodrZiavanie riadkov; zdmena niektorych
pismen. Mo6Zu sa vyskytovat’ pravopisné chyby- dieta sa musi tak sustredit’ na proces pisania, Ze
nestiha rozmyslat’ nad uplatiovanim gramatickych pravidiel. Problémy sa moézu prejavit aj vo
vytvarnej alebo pracovnej vychove.

Porucha jemnej motoriky je pri¢inou t'azkosti pri tkonoch spojenych s presnou pracou prstov -
pri pisani, kresleni, ale aj pri zavdzovani si $nurok, strihani a pod. ZniZena zrakova predstavivost a
neschopnost’ zapamdtat' si motorické vzorce tvarov pismen zapriCifluju t'azkosti pri rozpoznavani
tvaru pismen a ich umiestnenia.

Pismo dysgrafika je vel'mi tazko CitateI'né alebo Uplne necitatel'né, napriek jeho tpornej snahe.
Diet’a piSe Citatel'nejSie len vtedy, ked’ piSe velmi pomaly a teda venuje pisaniu vel'mi dlhy cas.
Pisanie je potom pren prili§ inavné a vycerpavajiice. MdZze preto ziskat’ az odpor k pisaniu ¢i Gplne
odmietat’ pisat’.

Ak sa uvedené poruchy rozoznajii véas- na prvom stupni ZS — a pod dohladom odbornika
prebehne nalezitd reedukdcia, percento zlepSenia poruch na socidlne tnosnu Uroven je vysoké.

V¢asné podchytenie poruchy zamedzi sekundarnej neurotizécii dietat’a pri neprospievani v §kole.






